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9782733891421
Auzou

Docs du quotidien 
J'ai un copain handicapé, ça change quoi ?
par  Pierre Oertel, Susana Gurrea
févr. 21, 2022 12,95 $ CAD
Un documentaire sur le handicap qui aborde les problématiques liées au corps, à l'apparence, à la
vie quotidienne, entre autres.

9782378624248
Circonflexe

Albums 
L'invincible Petit Chaperon rouge : un conte d'un nouveau genre
un conte d'un nouveau genre
par  Wallace West, Félix Cornec
oct. 01, 2022 25,95 $ CAD
Lorsqu'il porte son chaperon rouge, Lucas se sent fort. Un jour, alors qu'il apporte des muffins à sa
grand-mère, il croise en chemin un loup qui se moque de son manteau. Réécriture du conte
classique pour combattre les stéréotypes liés au genre.

9782753072930
Piccolia

Partager ? Ah non !
par  Jonny Lambert
mai 02, 2023 23,95 $ CAD
Blue, la petite baleine, n'aime pas partager et encore moins sa maman. Les circonstances la
poussent à apprendre les règles de l'hospitalité.

9782036018570
Larousse

P'tits jeux de rôles pour bien grandir 
Copain ou pas copain ? : à toi de choisir
à toi de choisir
par  Paule Battault, Aurore Damant
oct. 31, 2022 16,95 $ CAD
Les deux glands Michel et Paul sont amis. Mais lorsque ce dernier joue avec d'autres glands, il laisse
de côté Michel. Une histoire interactive dans laquelle l'enfant est invité à faire des choix pour
apprendre à faire la différence entre une amitié saine et une amitié malsaine.

9782035984708
Larousse

Explique-moi... 
Explique-moi... Pourquoi mon copain veut toujours être le chef ? : tes questions pour
bien vivre ensemble
tes questions pour bien vivre ensemble
par  Agnès Besson, Candela Ferrandez
janv. 03, 2022 12,95 $ CAD
Onze questions d'enfants sur la vie en société, dont les réponses sont à découvrir sous des rabats à
soulever. En page de droite, des informations complémentaires permettent d'approfondir la
thématique : pourquoi les grands décident, pourquoi doit-on vivre avec sa famille, pourquoi la
pauvreté existe, entre autres.
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9782036042261
Larousse

Larousse jeunesse 
Mal élevés
par  Justine Lagausie, Valeria Petrone
juin 19, 2023 19,95 $ CAD
En racontant les comportements des animaux (le babouin montre ses fesses, le cochon se roule
dans la boue, le loup hurle pendant des heures la nuit, entre autres), cet album présente de façon
ludique les bonnes manières aux enfants.

9782036019652
Larousse

Tu veux qu'on en parle 
L'amitié
par  Carine Simonet, Anne Guillard
nov. 21, 2022 16,95 $ CAD
Un documentaire qui répond aux questions des plus jeunes sur l'amitié, sous la forme d'une
discussion entre le narrateur et deux enfants.

9782035974563
Larousse

Explique-moi... 
Explique-moi... Pourquoi il faut toujours dire bonjour ? : et plein de questions sur la
politesse
et plein de questions sur la politesse
par  Agnès Besson, Axelle Vanhoof
déc. 07, 2020 13,95 $ CAD
Un documentaire rassemblant onze questions d'enfants sur la politesse et le savoir-vivre. Les rabats
à soulever cachent les réponses tandis que les informations sur la page de droite permettent d'en
savoir davantage sur la thématique.

9782036043756
Larousse

Larousse jeunesse 
Les bêtises
par  Carine Simonet, Anne Guillard
août 07, 2023 16,95 $ CAD
Sous la forme d'une discussion entre le narrateur et deux enfants, ce documentaire amène l'enfant à
comprendre ce qu'entraîne une petite bêtise, une plus grosse ou un comportement de
désobéissance. Des pistes de réponses et des aides sont proposées.

9782036018655
Larousse

Larousse jeunesse 
Le super guide des bonnes manières
par  Philippe Jalbert
nov. 14, 2022 25,95 $ CAD
Un album mettant en scène des animaux pour découvrir et adopter les règles de politesse. Chaque
maxime est illustrée par un dessin humoristique.
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9782036016828
Larousse

Larousse jeunesse 
La politesse
par  Valérie Guidoux, Charlie Pop
nov. 28, 2022 14,95 $ CAD
Un documentaire sur la politesse avec, en fin d'ouvrage, une double page de jeux sur les thèmes
abordés : les salutations, les remerciements, les demandes, l'acquiescement, les excuses, la
discrétion et les gentilles attentions.

9782807701243
Mijade

Le jour où je suis devenue plus méchante que le loup
par  Amélie Javaux, Annick Masson
août 17, 2021 16,95 $ CAD
A l'école, une petite fille est malmenée par Agnès, l'une de ses camarades, qui ne se déplace qu'avec
son groupe d'amies. Pour remédier à cette violence quotidienne, elle devient méchante et martyrise
un autre enfant dans la cour.

9782807700741
Mijade

Gare à tes noisettes !
par  Géraldine Collet, Sébastien Chebret
nov. 03, 2020 16,95 $ CAD
Ecureuil a vu le loup arriver dans les bois mais n'a rien dit car il ne craignait rien. Cependant, alors
que le loup a mangé tous les animaux de la forêt, il n'y a plus personne pour venir en aide à Ecureuil.
Il regrette alors son égocentrisme.

9782408028022
Milan jeunesse

Mes p'tites questions. Vivre ensemble 
Vivre en société
par  Astrid Dumontet, Anne Pomel
juin 14, 2021 14,95 $ CAD
En seize questions, un documentaire sur le vivre ensemble : les règles de la vie en commun, ce qu'il
est possible de dire en société ainsi que d'autres éléments de réflexion sur les interactions sociales.

9782408020767
Milan jeunesse

Mes p'tites questions. Vivre ensemble 
La violence
par  Sophie Dussaussois, Cléo Germain
oct. 18, 2021 14,95 $ CAD
Seize questions et leurs réponses sur la violence et ses diverses manifestations : dans l'histoire, du
point de vue de la loi, en situation de légitime défense, comme émotion à maîtriser ou encore sur
Internet.

Centre de services scolaire des Sommets 3



Classes - Commun - Plan violence et habiletés sociales

9782377311170
Sarbacane

Album 
Qui veut jouer avec moi ?
par  Davide Cali
juil. 10, 2018 22,95 $ CAD
Lors de la constitution d'une équipe, un capitaine en forme de carré vert procède par élimination
pour former le groupe parfait. Supprimant d'abord les couleurs, puis les formes et les tailles qui ne
lui plaisent pas, il se retrouve avec trois autres carrés verts. Quand il se rend compte qu'ils ne sont
pas exactement du même vert que lui, il les chasse mais se retrouve tout seul.

9781474976886
Usborne

Mon livre de l'amitié
par  Felicity Brooks, Maria del Mar Ferrero
sept. 23, 2020 19,95 $ CAD
Un album évoquant avec humour les premières amitiés ainsi que les émotions, les conflits et les
joies que génèrent les rencontres, de manière à rassurer l'enfant, à l'inciter à réfléchir au sens du
lien amical tout en développant ses compétences sociales et relationnelles.

9788832913651
White star kids

10 idées 
10 idées pour sauver le monde par la gentillesse
par  Eleonora Fornasari, Clarissa Corradin
août 25, 2022 21,95 $ CAD
Proposition de dix actions simples à mener pour apprendre à être plus gentil, respectueux et ouvert
à l'égard des autres, chez soi, à l'école ou dans la vie sociale, et ainsi construire un monde meilleur.

9782383220770
Kimane éditions

Monsieur Hibou Je-sais-tout
par  Emma Perry, Andrea Stegmaier
janv. 01, 2023 21,95 $ CAD
La belette en a assez du comportement de monsieur Hibou qui croit tout savoir, même quand il
s'agit de la construction des tanières. Elle lui donne une bonne leçon de savoir-vivre. Un album sur
l'importance d'écouter les autres.

9782924930045
Fondation Marie-

Vincent

La bulle de Miro
par  Rhéa Dufresne, Geneviève Després
nov. 18, 2019 11,95 $ CAD
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9782891448611
Éditions MD

Vaincre l'intimidation
par  Julia Gagnon, Danielle Tremblay
févr. 13, 2019 8,95 $ CAD
Julie s'est mise à la planche à roulettes depuis quelque temps. Elle aime beaucoup cette nouvelle
activité. Un jour, alors qu'elle s'amuse au parc, elle rencontre un garçon qui lui ordonne de s'en aller
sous prétexte que ce parc n'est pas fait pour les filles, mais pour les pros. La situation se répète
plusieurs fois avant que Julie surmonte son malaise et se décide à en parler à ses cousins Ben et
Théo. Justement, Théo vient de recevoir un dépliant sur l'intimidation à son école. Les trois amis
mettront en place un plan et Julie trouvera le courage de s'affirmer malgré ses peurs et de continuer
à faire ce qu'elle aime. Julie a beaucoup d'énergie et fonce dans la vie! Dans ses carnets, elle te fait
découvrir l'importance d'avoir de saines habitudes de vie. Elle te révèle aussi ses astuces pour
connaître le succès et être heureuse, le tout avec beaucoup d'humour! Le carnet Vaincre
l'intimidation te présente une histoire éducative et inspirante où Julie découvre comment dépasser
sa peur et s'affirmer.

9782017876137
Gautier-

Languereau

Les grandes thématiques de l'enfance 
Un renard dans mon école
par  Lola Dupin, Olivier Dupin
nov. 15, 2021 21,95 $ CAD
Quand un renard arrive à l'école, le narrateur est intrigué mais n'en parle pas, même quand l'animal
se moque de lui. Un jour, il lui casse ses lunettes puis se met à lui faire très peur. Une histoire sur le
harcèlement scolaire et sur l'importance de la parole.

9782877679954
Kaléidoscope

Les gens normaux
par  Michaël Escoffier, Laure Monloubou
févr. 18, 2019 25,95 $ CAD
Logan dit à Zita qu'elle n'est pas normale. Elle décide de mener l'enquête pour mieux comprendre à
quoi ressemblent les gens normaux.

9782211057097
Pastel

Nuno, le petit roi
par  Mario Ramos
avr. 22, 2000 22,95 $ CAD
Nuno et son père, le lion, descendent vers la plaine, un rocher se détache de la montagne et s'écrase
sur la tête du roi des animaux, qui s'écroule. Nuno prend alors la couronne de son père et la pose
sur sa tête.

9782897770419
La Pastèque

Je marche avec Vanessa : le récit tout simple d'une bonne action
le récit tout simple d'une bonne action
par  Kerascoët, Lori Saint-Martin
nov. 11, 2018 19,95 $ CAD
Inspiré par des événements réels, Je marche avec Vanessa raconte le sentiment d'impuissance et de
colère qui se manifestent suite à l'intimidation d'un camarade de classe et montre comment un seul
acte de gentillesse peut amener toute une communauté à s'entre-aider. Avec des thèmes
d'acceptation et de gentillesse, cette histoire de bien-être intemporel et profond résonnera avec les
lecteurs, jeunes et moins jeunes.
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9782897771300
La Pastèque

Je pardonne à Alex : Une histoire toute simple pour bien s'entendre
Une histoire toute simple pour bien s'entendre
par  Kerascoët
sept. 15, 2022 18,95 $ CAD

L'enthousiasme et l'énergie d'Alex peuvent parfois représenter un défi pour ses camarades de
classe. Il adore jouer au ballon sur le terrain de jeu avec ses amis, mais lorsque son comportement
exubérant dérange par inadvertance l'un des autres élèves, il se retrouve en désaccord avec toute la
classe. Ce livre nous rappelle qu'il est important d'assumer la responsabilité d'une erreur, mais qu'il
est tout aussi important d'être prêt à pardonner.

9782897396497
Dominique et

compagnie

Je suis capable! 
Chacun son tour
par  Lina Rousseau, Marie-Claude Favreau
août 08, 2018 12,95 $ CAD
- Cet album Galette et Tartine est publié dans la série JE SUIS CAPABLE! qui encourage les enfants à
développer de nouvelles habiletés et comportements positifs. - Écrit au "je" et inspiré de situation du
quotidien, le texte est conçu pour interpeller les enfants d'âge préscolaire et les aider à développer
leur vocabulaire. - Cet album permet aux parents et éducateurs d'aborder de manière ludique
certains sujets sensibles avec les enfants. Ex : Céder sa place à une personne âgée, attendre son
tour, ne pas bousculer, montrer le bon exemple, le respect...

9782898205040
Dominique et

compagnie

Dre Nadia, psychologue 
Les commérages : Il paraît que… Une histoire de potins
Il paraît que… Une histoire de potins
par  Frank J. Sileo, Jennifer Zivoin
oct. 12, 2022 19,95 $ CAD
Il paraît que Léo se joue dans le nez. Il paraît qu’Alex a onze doigts de pied. Il paraît qu’Alice refuse de
se doucher. Il paraît que Max a tenu la main de Léa dans l’escalier. Un commérage peut être faux ou
être vrai. Tu peux le répéter ou en faire l’objet. Parfois, ces histoires finissent par amuser. Mais on ne
sait pas si elles disent la vérité…

9782897857783
Dominique et

compagnie

Ils ne veulent pas jouer avec moi
par  Andrée Poulin
mai 03, 2019 19,95 $ CAD

9782092589564
Nathan Jeunesse

PhiloZenfants 
C'est quoi vivre ensemble ?
par  Oscar Brenifier, Frédéric Benaglia
févr. 13, 2019 21,95 $ CAD
Six thématiques sur la vie en société illustrées de 36 situations quotidiennes et de 144 questions
pour ouvrir le dialogue et initier l'enfant à la réflexion philosophique de manière ludique.
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9782092582718
Nathan Jeunesse

PhiloZenfants 
C'est quoi la violence ?
par  Oscar Brenifier, Anne Hemstege
févr. 13, 2019 21,95 $ CAD
Six grandes questions sur la violence illustrées de 36 situations quotidiennes et 144 questions
complémentaires pour ouvrir le dialogue et initier les enfants à la réflexion philosophique.

9782092494578
Nathan Jeunesse

Les petites histoires Filliozat 
Bien communiquer (sans violence)
par  Virginie Limousin, Isabelle Filliozat
mai 26, 2022 13,95 $ CAD
Trois histoires pour encourager la communication non violente au sein de la famille, en apprenant
comment libérer sa colère, exprimer ses émotions et prendre conscience des besoins d'autrui.
Chaque récit est accompagné d'un éclairage psychologique à destination des parents.

9782925081074
Éditions Album

Chacun son tour !
par  Marianne Dubuc
nov. 14, 2022 21,95 $ CAD

Par un bel après-midi, quatre amis découvrent un petit oeuf abandonné. Ours, Tortue et Lièvre
veulent le ramener à la maison, mais c’est Souris qui s’occupera de l’oeuf la première. C’est elle qui l’a
trouvé! De jour en jour, de maison en maison, Petit Oeuf apprendra en compagnie de ses amis. Une
première bande-dessinée pour Marianne Dubuc, où elle revisite des thèmes qui lui sont chers tels
l’amitié, l’entraide et la bienveillance entre amis.

9782896547241
Éditions Broquet

Les bonnes manières - Sont plus qu'un simple s'il vous plaît ou un merci
par  Jennifer Moore-Mallinos, Gustavo Mazali
août 02, 2022 16,95 $ CAD

L’objectif de Les bonnes manières sont plus qu’un simple s’il vous plaît ou un merci est de donner
aux parents, aux tuteurs et aux éducateurs l’occasion d’explorer le concept des bonnes manières
d’une manière amusante et imaginative. Apprendre à nos enfants la manière appropriée de se
conduire dans différents contextes et situations relève des manières d’enseigner. Parce que les
enfants ne sont pas capables de déchiffrer seuls ce qui est considéré comme poli ou impoli, c’est à
nous de leur enseigner ces compétences.

Les bonnes manières sont plus qu’un simple s’il vous plaît ou un merci met délibérément en
évidence un mauvais comportement, non seulement pour faire participer les enfants de manière
amusante, mais aussi pour fournir une ouverture à des discussions concernant des comportements
plus acceptables socialement.

Par exemple, au lieu de te frayer un chemin au premier rang, qu’aurais-tu pu faire d’autre? Au lieu de
9782897624903

Éditions Michel
Quintin

La ferme de la Haute-Cour 
Le cochon qui voulait dire non
par  Carine Paquin, Laurence Dechassey
août 11, 2020 16,95 $ CAD
Gédéon le cochon a une tache de naissance sur le postérieur. Les animaux de la Haute-Cour
viennent la toucher chaque matin. Ils sont convaincus que cette marque porte chance. Même s'il n'y
croit pas vraiment, Gédéon les laisse faire. Ce n'est que quand Rosie, sa nouvelle amie, lui demande
s'il aime se faire toucher les fesses ainsi que Gédéon réalise qu'en fait, il déteste ça.
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9782897625429
Éditions Michel

Quintin

La ferme de la Haute-Cour 
La vache qui voulait faire sa place
par  Carine Paquin, Laurence Dechassey
avr. 27, 2021 16,95 $ CAD

La ferme de la Haute-Cour accueille une nouvelle pensionnaire. Il s’agit de Bridget, une vache
highland aux origines écossaises. Les vaches de la ferme se méfient de l’étrangère qui ne leur
ressemble pas. Dans le pâturage, on ne parle plus que d’elle. Qu’à cela ne tienne, avec l’aide de
Marshal, Bridget saura bien se faire accepter.

9782897626075
Éditions Michel

Quintin

La ferme de la Haute-Cour 
La brebis qui voulait des amis
par  Carine Paquin, Laurence Dechassey
mars 29, 2022 16,95 $ CAD

Agneaux, ânons et chevreaux s’amusent à la ferme de la Haute-Cour. Lili, la petite brebis, aimerait
bien jouer avec les autres, mais chaque fois qu’elle tente de s’intégrer à un groupe, on la rejette. Elle
a beau d’imposer, on ne veut pas d’elle. Sa maman, qui a tout vu de loin, décide de l’aider. Lili s’y
prend mal. Ce n’est pas ainsi qu’on se fait des amis.

9781443176347
Éditions

Scholastic

Je suis humain : un livre sur l'empathie
un livre sur l'empathie
par  Susan Verde, Peter H Reynolds
oct. 01, 2019 18,99 $ CAD

J'apprends sans cesse.

Je trouve ma place et je choisis ma voie dans cette incroyable aventure.

Je suis humain.

Un regard contemplatif et rempli d'espoir sur les joies et les défis des êtres humains. Je suis humain
démontre qu'il est normal de faire des erreurs. Un sourire et un mot gentil sont toujours les
bienvenus.

Cet album est une célébration de l'empathie et de la compassion qui permet aux enfants de
comprendre que nous faisons tous partie de la même grande famille d'humains imparfaits. Un

9781443180405
Éditions

Scholastic

L'amour : un livre sur la compassion
un livre sur la compassion
par  Susan Verde, Peter H Reynolds
févr. 04, 2020 18,99 $ CAD

Susan Verde et Peter H. Reynolds poursuivent leur fructueuse collaboration avec le quatrième livre
de leur série sur le bien-être!

L'amour : Un livre sur la compassion est une véritable célébration de l'amour sous toutes ses formes
qui invite les jeunes lecteurs à se tourner vers l'intérieur quand ils se sentent effrayés, fâchés ou
tristes. Le pouvoir transformateur de l'amour leur permettra de laisser entrer la lumière à nouveau,
afin qu'ils puissent agir avec compassion et gentillesse, vivre avec gratitude et prendre soin d'eux-
mêmes.

Ce livre comprend notamment trois postures de yoga et une méditation guidée!

9781443114332
Éditions

Scholastic

Les mots peuvent blesser
par  Elizabeth Verdick, Marieka Heinlen
sept. 01, 2011 10,99 $ CAD
Il faut bien choisir ses mots avant de parler, car ils peuvent être blessants. Voici le message contenu
dans ce livre conçu par des spécialistes. Les enfants seront encouragés à faire le lien entre les
paroles blessantes et les émotions de tristesse, de colère et de regret qui les accompagnent. Ils
trouveront aussi des suggestions afin de réagir de façon positive et constructive lorsque d'autres
personnes manquent de gentillesse à leur égard.
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9781443187770
Éditions

Scholastic

Désolé! : L’art de s’excuser
L’art de s’excuser
par  David Larochelle, Mike Wohnoutka
sept. 07, 2021 11,99 $ CAD

Nous faisons tous des erreurs, c’est humain! Ce qui est important, c’est de savoir dire pardon après
avoir blessé quelqu’un ou fait quelque chose de mal. Mais comment faire? Ce n’est pas toujours
facile! Heureusement, cet album présente les outils nécessaires pour pouvoir admettre ses erreurs
avec confiance et améliorer sa relation avec les autres. Un album hilarant, utile pour les enfants de
tous les âges.

9781443192835
Éditions

Scholastic

Pas de câlin pour Adrien : (Il n’aime pas ça)
(Il n’aime pas ça)
par  Carrie Finison, Daniel Wiseman
mai 31, 2022 11,99 $ CAD

Adrien aime beaucoup de choses : sa collection de roches et celle de chaussettes, l’harmonica… Mais
il y a une chose qu’il n’aime pas : les câlins. Le seul câlin qu’il aime, c’est celui de sa maman à l’heure
du dodo. Alors… tu peux faire un câlin à un chien ou même à une coccinelle, mais tu ne peux pas
faire de câlin à Adrien!

Cet adorable album enseigne aux enfants avec légèreté comment verbaliser leurs limites et
respecter celles des autres.

9781443169110
Éditions

Scholastic

Pout-Pout et la brute
par  Deborah Diesen, Dan Hanna
juin 01, 2018 11,99 $ CAD

Le poisson Pout-Pout enseigne à un requin intimidateur tout ce qu'il faut savoir au sujet de la
gentillesse et de l'amitié dans cet album original. Plongez dans cette histoire divertissante où le
requin découvre la force de la communauté et le pouvoir de sa propre voix.

9782924645260
Éditions d'Eux

Le garçon invisible
par  Trudy Ludwig, Patrice Barton
nov. 05, 2018 19,95 $ CAD
Voici Arthur, l'enfant invisible. Personne ne le remarque, personne ne le choisit dans son équipe,
personne ne partage ses jeux avec lui, personne ne l'invite non plus à son anniversaire... jusqu'à la
venue d'un nouveau dans la classe. Le jour où Justin arrive, Arthur est le premier à lui faire sentir qu'il
est le bienvenu. Et lorsque Arthur et Justin travaillent ensemble à leur projet de classe, Arthur se
révèle et s'illumine.

9782924645468
Éditions d'Eux

Un petit geste
par  Jacqueline Woodson, Earl Bradley Lewis
août 10, 2020 21,95 $ CAD

Chaque petit geste rend le monde un peu meilleur Chloé et ses amis ne joueront pas avec la
nouvelle fille, Maya. Chaque fois que Maya essaie de rejoindre Chloé et ses amis, ils la rejettent.
Finalement, Maya cesse de venir à l'école. Lorsque l'enseignante de Chloé donne une leçon sur la
façon dont même de petits gestes peuvent changer le monde, Chloé est piquée par l'opportunité
manquée d'amitié et réfléchit à quel point cela aurait pu être mieux si elle avait montré un peu de
gentillesse envers Maya.
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9782924769621
Éditions de l'Isatis

Tourne-pierre 
Je suis poli!
par  Angèle Delaunois, Philippe Béha
avr. 08, 2019 16,95 $ CAD
L'écoute, la ponctualité, le respect, la tolérance, les mots gentils : la politesse évite bien des chagrins,
bien des soucis, bien des conflits. Elle nous permet de vivre en harmonie avec ceux qui nous
entourent.

9782898150845
Éditions les 400

coups

Je n'ai rien dit
par  Stéphanie Boyer, Élisa Gonzalez
oct. 17, 2022 19,95 $ CAD

Mais j’ai regardé ailleurs. Et les lèvres scellées, je n’ai rien dit. Rien.

Au fil d’une journée d’école, une fillette est témoin de plusieurs scènes d’intimidation subie par une
autre élève. Que l’agression se passe pendant le cours d’anglais, à la bibliothèque ou à la cafétéria, la
jeune témoin ne dit rien, à chaque fois. Pourtant, elle est bouleversée. Choisira-t-elle de dénoncer les
intimidateurs ?
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