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Sur Regard Internet, vous pouvez effectuer une 

recherche avancée par sujet et affiner vos 

résultats par type de document.  

Pour identifier le public cible, il est préférable 

de consulter le détail du livre plutôt que de 

restreindre votre recherche. 

1e ANNÉE 

 

Connaissance de soi 
Relations entre les 

individus 
Rituels et célébrations 

Rapport aux autres  
êtres vivants 

Champs d’intérêt 

d’une personne 

• Plaisir 

• Motivation 

• Aptitude 

• Préférences 

Besoins individuels 

• Besoins 

fondamentaux 

• Relations humaines 

• Éducation sexuelle 

Relations dans la famille et à l’école 

• Familles 

• Parents et enfants 

• Grands-parents et enfants 

• Frères et sœurs  

• Séparation 

Rituels du quotidien 

• Vie quotidienne 

• Heure du coucher 

• Hygiène 

 

Êtres vivants autour de soi et  

besoins de ceux-ci 

• Animaux – Mœurs et 

comportements 

• Relations homme-animal 

• Animaux familiers 

 

2e ANNÉE 

 

Connaissance de soi Relations entre les individus Rituels et célébrations 
Rapport aux autres  

êtres vivants 

Caractéristiques de chaque 
personne 

• Différence 

• Comportement humain 

• Identité 

• Éducation sexuelle 

Rôles et responsabilités dans la famille et à l’école Célébrations 

• Rites et cérémonies 

• Fêtes 

• Mœurs et coutumes 

Rôles des autres êtres vivants dans 
la vie des humains 

• Relations homme-animal 

• Animaux – Protection 

• Animaux familiers 

• Êtres humains -- Influence sur la 

nature 

 

• Familles 

• Parents et enfants 

• Droits de l’enfant 

• Rôle selon le sexe 

• Écoles  

• Responsabilités 

• Obéissance 

Étapes de la vie depuis la 
naissance 

• Étapes de la vie 

• Grossesse  

• Naissance 

• Bébés 

Civilité 

• Savoir-vivre 

• Excuses 

• Politesse  

• Éducation civique 
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Sur Regard Internet, vous pouvez effectuer une 

recherche avancée par sujet et affiner vos 

résultats par type de document.  

Pour identifier le public cible, il est préférable 

de consulter le détail du livre plutôt que de 

restreindre votre recherche. 

3e ANNÉE 

 

Perception de soi 
Dynamiques 

de groupe 
Questions 

existentielles 
Milieux 
de vie 

Savoirs dans 
l’espace numérique 

Désirs et limites personnelles 

• Désir 

• Affirmation de soi 

• Consentement 

• Éducation sexuelle 

• Crimes sexuels 

 

Différences et points communs 
entre les individus 

• Différence 

• Émotions 

• Beauté corporelle 

• Comportement humain 

 

Spiritualité 

• Religions 

• Spiritualité 

• Folklore 

• Mythologie 

 

 

Relation avec la nature 

• Êtres humains – Influence 

sur la nature  

• Nature – Observation 

Fiabilité de l’information sur 

les plateformes numériques 

• Publicité 

• Médias 

• Internet 

• Fausses nouvelles 

• Désinformation 

Stéréotypes et vision de soi 

• Rôle selon le sexe 

• Préjugés 

• Identité 

• Perception de soi 

 

Inclusion et exclusion 

• Rejet 

• Raillerie 

• Conformisme 

• Relations enfants-enfants  

• Intolérance 

• Intimidation 

• Identité de genre 

 

Cycle de la vie 

• Étapes de la vie 

• Enfance 

• Adolescence 

• Vieillesse 

• Deuil 

 

Manière d’habiter le territoire 

• Campagne 

• Villes 

• Habitations 

• Peuples autochtones 

• Culture 
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Sur Regard Internet, vous pouvez effectuer une 

recherche avancée par sujet et affiner vos 

résultats par type de document.  

Pour identifier le public cible, il est préférable 

de consulter le détail du livre plutôt que de 

restreindre votre recherche. 

4e ANNÉE 

 

Perception de soi 
Dynamiques 

de groupe 
Questions 

existentielles 
Milieux 
de vie 

Savoirs dans 
l’espace numérique 

Changements corporels 

• Corps humain 

• Croissance 

• Puberté 

• Maturation 

• Identité sexuelle 

 

Appartenance culturelle 

• Appartenance 

• Culture 

• Famille 

• Groupes ethniques 

• Mœurs et coutumes 

• Transmission intergénérationnelle 

• Autochtones 

• Premières Nations 

Amitié et amour 

• Amitié 

• Amour 

• Séduction 

• Relations humaines 

• Émotions 

• Psychologie 

 

Consommation 

• Consommation 

• Consommation durable 

• Environnement 

• Êtres humains -- Influence 

sur la nature 

• Pollution 

Médias d’information et médias 
sociaux 

• Journalisme 

• Médias 

• Internet 

• Sites Web 

• Réseaux sociaux 

• Protection de l’information 

• Informatique 

Forces et défis de chaque 
personne 

• Volonté  

• Défi 

• Motivation 

• Estime de soi 

• Troubles* 

• Handicap* 

Influence du groupe 

• Popularité 

• Influence 

• Sexisme 

• Différences entre sexes  

• Identité de genre 

Bonheur 

• Bonheur 

• Bien-être 

• Plaisir 

Pratiques écologiques 

• Recyclage 

• Gaspillage 

• Déchets 

• Développement durable 

• Environnement – Protection 

• Alimentation 

 

 

* = placée à la fin d'un mot, l’astérisque permet de rechercher toutes les variantes ou terminaisons d’un terme (ex. : troubles de l’apprentissage, 

troubles du comportement, handicaps, etc.) 
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Sur Regard Internet, vous pouvez effectuer une 

recherche avancée par sujet et affiner vos 

résultats par type de document.  

Pour identifier le public cible, il est préférable 

de consulter le détail du livre plutôt que de 

restreindre votre recherche. 

5e ANNÉE 

 

Identité Vie collective 
Occasions 

de penser sa vie 
Transition 

Rapport au 
numérique 

Dimensions de l’identité 

• Identité 

• Appartenance 

• Différence 

• Identité de genre 

• Identité sexuelle 

 

 

Diversité sociale et culture 
partagée 

• Différence 

• Inégalité sociale 

• Premières Nations 

• Autochtones 

Transition vers l’adolescence 

• Adolescence 

• Corps humain 

• Puberté  

• Sexualité 

• Crimes sexuels 

• Sécurité [ou] Insécurité  

• Consentement 

Choix collectifs d’avenir 

• Changement social 

• Développement durable 

• Réchauffement de la Terre 

• Climat -- Changements 

• Animaux -- Protection 

Fonctions et effets du 
numérique 

• Internet  
• Jeux sur Internet 

• Clavardage 

• Vidéos sur Internet 

• Réseaux sociaux 

• Téléphones intelligents 

Valeurs personnelles et 
collectives 

• Morale 

• Persévérance 

• Entraide 

• Transmission 

intergénérationnelle 

 

Expériences démocratiques 

• Politique 

• Démocratie 

• Élections 

• Participation politique 

• Pouvoir 

Attentes pour l’avenir 

• Projets 

• But (Psychologie) 

• Écoles secondaires 

 

Expériences et usages variés du 
numérique 

• Influenceurs 

• Cyberdépendance 

• Intimidation sur Internet 
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Sur Regard Internet, vous pouvez effectuer une 

recherche avancée par sujet et affiner vos 

résultats par type de document.  

Pour identifier le public cible, il est préférable 

de consulter le détail du livre plutôt que de 

restreindre votre recherche. 

6e ANNÉE 

 

Identité Vie collective 
Occasions 

de penser sa vie 
Transition 

Rapport au 
numérique 

Différentes affiliations 

• Beauté corporelle 

• Appartenance 

• Identité de genre 

• Identité sexuelle 

Droits et libertés 

• Droits  

• Liberté 

• Liberté d'expression 

• Discrimination 

Réussite et adversité 

• Succès 

• Réalisation de soi 

• Résilience 

• Accidents 

• Deuil 

Mouvements environnementaux 

• Mouvements sociaux 

• Environnement – Protection 

• Environnementalistes 

 

Représentation de soi en ligne 

• Internet 

• Réseaux sociaux 

• Identité numérique 

• Perception de soi 

 

Intégration culturelle 

• Québec (Province) 

• Culture 

• Immigrants – Intégration 

• Émigration et immigration 

• Réfugiés 

Participation sociale 

• Entraide 

• Solidarité 

• Bénévolat 

Modèles de vie 

• Célébrités 

• Admiration 

• Influenceurs 
• Défenseurs ou Défenseuses 

Sociabilité en ligne  

• Clavardage 
• Intimidation sur Internet 
• Protection de l'information 
• Cyberprédateurs 

• Criminalité informatique 
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