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Guide des bonnes 
pratiques sur Internet 
 

12 conseils afin de vous protéger lors de votre 

activité sur Internet 
 

1. Faites une copie de vos fichiers importants ; 

2. Créez des mots de passe difficiles à deviner; 

3. Ne divulguez jamais, en aucun cas, vos mots de passe; 

4. Prenez garde avant d’ouvrir un fichier joint ou d’activer un 

hyperlien. Vous pourriez être victime d’hameçonnage,  d’un logiciel 

espion ou d'un virus informatique; 

5. Souvenez-vous que l’Internet n’est pas privé et que vous laissez 

une trace dans tous les sites visités; 

6. Assurez-vous de fermer votre session après avoir visité un site qui 

demande une connexion (quitter ou déconnexion); 

7. Fermez votre ordinateur après usage; 

8. Réfléchissez avant de publier (dois-je publier ceci ou cela ?); 

9. Créez et utilisez un pseudonyme lorsque c’est possible; 

10. Faire attention à sa navigation en évitant d'aller sur des sites qui 

paraissent louches ou qui sont bloqués par votre antivirus; 

11. Respectez les autres; 

12. Utilisez votre GBS (gros bon sens)! 

 


