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QJO uer Chers parents,

Bientdét votre enfant fera ses premiers pas dans le monde
scolaire. Vous jouez un réle important durant cette fransition.
Pour I'accompagner, vous pouvez réaliser plusieurs choses simples.
Par exemple : parlez-lui positivement de I'école, dites-lui qu’il est
B capable et que vous avez confiance en lui. Valorisez tous ses

Ouger efforts! Vous étes un modele précieux pour votre enfant; il suivra

votre exemple.

Dans ce guide, vous retrouverez des habiletés & encourager pour
I'entrée a la maternelle ainsi que des suggestions pour les mettre en
- pratique. Pensez aux activités de la vie quotidienne telles que : jouer
txp‘orer dehors, aller a I'épicerie, prendre son bain, faire le ménage...

Celles-ci sont remplies d'expériences qui favorisent I'acquisition de
nombreuses habiletés.

Souvent, I'enfant démontre plus de facilité dans certaines spheres
de son développement tandis que d’autres habiletés s’averent plus
difficiles & acquérir. Rassurez-vous, c'est normal! La maternelle est
I& pour développer et consolider les apprentissages!

C’QST ‘G C‘é Un petit pas a la fois... voild la clé du succes | Faites-lui confiance,
pour une be“e il détient tout pour réussir!
rentrée!

Plus d'informations
www.csbf.qc.ca/LaPasserelle




Domaine physique et moteur

_ Développement Celapsychomotri

Je m'amuse Je te montre & prendre de bonnes
avec toi ¢ postures gue tu sois assis ou debout.
lancer et ¢
attraper un
ballon.
Je t'encourage & jouer .
avec de la pate & Plus tu me laisses
On va joyer au parc pour Courir, gg‘:gar’; deeng:’:i’r?ob'efs fdtrg leAs choses !oar
grimper,fsauter, se balancer, marcher I€Ts. rnor-'rnerne, plus je
en équilibre... deviens autonome

rapidement, o

' ’ 3 é dent B
& tentl Je t'apprends a étre pru
Jet “‘Coum\giguce dans tes déplacements ef
; X

des djseaV avec lgmemrtpotetian de
versa haut. erfains objets.
. % iété
f fe pratique & bien Je mets &fa disposition Uﬂi van
uir; p Sn crayon avec-7 /28 de matérie\d explorer : COle:
€ pInceE. 4

® .
W pinCceauX...

Dg
%de saines habitudes de vie

=
% . Jet'encourage /Q‘j\/\/—g‘

&
(prendre le mouchoir, bloquer @\/\bﬂ/\ € Te_ rappelle
chaque narine a tour de réle, jeter de te laver les mains

le mouchoir et te laver les mains). lorsque c'est nécessaire

(avant les repas, €n revenont’de
|'extérieur, apres avoir touché des

objets sales, etc. ).

Je te donne du temps

pour que tu t'habilles seul
(vétements intérieurs etexterieurs).

Je trouve des ifées pour ' aider e pense & te faire
A te détendre s&ul (regarder tousser dans ton
un livre, T(? raconter &es histoires Je te laisse du femps pour ranger tes coude.
rdecs’g’?r;c;i;%e' )pr endre ¥g grandes effets personrfels, tes jouets. On peut le

o faire en s'amusant. C'est une bonne fagon
de t'appreAdre & reconnaitre ce qui
int et & en prendre soin.
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Domaine affectif

Développement de Videntité

Je m'assure que tu sOIs a toutes tes demand
le d'accepter
fuse quelque
u ami).

Jc? ’r,’oide graduellement &
différencier les comportements
acceptables et inacceptalples.

Je P'aigdes expri rbalement t Je! itre ©
et'gdea exprimer verbalement fes creconﬂc““e,
iments, tes besoins et tes idées nommer tes émotio

de facon calme et polie (je sens que tu

. . €mps
es en colére, je sens que tu es décu, etc.).

gfour faire des o hoix
(choaenMer tes ooy
ISir tq Collation fos S

/[ Vetemenys,. )

. iance
Développement d’un sentiment de confion

Al'occasion, je te fais vivre
une séparation temporaire
avec notre famille pour

F)roﬁquer detachement Je t'encourage a fer
a run es,
AR i comme
avant-midi a P - ce qué
idi & Passe-PartoX{, efc.). mame si fu ren nires des

colére difficultés.

Je te laisse frouver
des solution pour
régler de pejtes

difficultés.

_déception Je te donne I'og€asion de me

la table, ouvrir
ndre s (dresser la fabl
rg porte en revenant de l.eptcene, aller
me chercherun mouchoir, efc.).

fristesse
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Domaine social

Permets-moi de jouer avec
des amis et guide-moi dans
ma résolution de conflits,

Je t'aide a frouve
les bons mots Jersque

¢ Je me calme, je respire tu dois t'exeuser.

¢ Je nomme ce que je ressens
¢ Jécoute Pautre
 On trouve une solution

Je te féligite lorsque
tu partages.

Je t'aide & résoudre tes conflits en

te donnant des pistes de solutions

(expliquer ta colére av
&C des mots, ré
tes gestes par un dessin,etc.). wearer

dles que

Je te demande de respe
!es consignes et les
Je t'adresse.

Je te laisdg décrire ata
maniere U orobleme.
J'insiste pour que tu vfilises
des mofts courfois avac les
enfants et les adultes
(salutations, remerciements..\.

Je te parle de ce que e ressens,

RS gouts, mes besefns. Tu
dévelepperg

. enquillement
’ |que de bonnes e o
m *r:irécrgsqd table fa sensibilité envers ce que les
. ® .
r.nMnger la bouche fermeri autres vivert,
. Ghrder fon espace prop
. gsfer assis tout le temps du repas
Ve
)
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Domaine du langage oral et de la littératie

—

Sityme donnes des iy

consignes et que je \ R/ \\ 7%
ne réagis pas a fes \> ] K
demandes, peut-etre_—"| N

Toutes les occgmo
pour chanter, jouer @

o) ont pbonnes
ec les mO'\'S.

te ou\entement,

que je ne P’entends ire Vi

euf le faire Vite
pas bien, Demande () a 22 Ehucho’rdﬂ’f: en jougnt avec les
a mon médecin de pap™ intonations.

on'

vérifier mon audition, mdm

Donne-moi une place
dans la conversation
et je vais apprendre a
mieux communiquer.

T?demc\mde de transmettre des

| essages a d'quires adultes, il est
mpertant que tu sois coxg pris par
Ous lorsque tu t'exprimes.

Je crée des occagions pour
que tu puisses m'ihventer ou

me raconter une|histoire (avant
le coucher, en te dopinant ton bain,
lorsque nous marchdns, etc.).

tu utilises e «WJBn
lorsque tu parles
de toi.

& fa/disposition des
s cifculaires, des ___—

=\ ©
©

Je mets
livres, de
magoziney. J& P
du temps/pour \e§
regardef avec tol.

J'insiste pour vk

Je t'entourage a me
décrirg ce que tu fais
et ce[que tu vois.

J'utilise 3es mots précis
POuUr nommexes objets
(augmenter le vocy Quiaire).

Je t'invite dans la
conversation a la talle,

en voiture. Je te praftique
a attendre ton todf ou &
prendre ton todf de parole.
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Domaine cognitif

Fais-moi vivre

® différentes
@® e expériences,
j n 9 s .
| F%L'J(‘)/g glgsbéletjerl(')e estla Jai soif d’apprendre!
fomqe d'une pomme...). _
7/
Je-te-faispratiquer ta mémoire
@ (chansons, jeux de mémoire, qu
» je vais au marché, je mets dans mon
© petit panier... etc.).
Je t'apprends & compter jusqu'a 6
(comptines, livres des chiffres, avec des objets...)
®®
® e
éi ’rfre T’O”" e 4 faire gbs liens
Je joue avec toi & différents ffaire dee 281?;? et lodrs utilités
jeux de regles comportant des fonction des obje ezu ITefr'lq
consignes a suivre, des efapes quofidiien).
®_ & arespecter (jeux de cartes,
O@@ Sef échelles, dominos...).
Je tfencourage @
dermeurer attentif
durbint une activité. /
® ® ) \ y
o J'aime quand tu t'inventes
®e® des jeux et que fu prends

~rale qu sérieux!

ToT
s

| J'encourage ta cre

'\CR) Mes yeux sont —{

précieux! Il serait
souhaitable d’aller voir
Poptométriste avant de
commencer ’école,
c’est gratuit!

ativité.

V
onhagrapee
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