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ARRONDIS TON
DOS COMME UN CHAT.

er




et gonfle ton ventre.

et degonfle ton ventre.




FERMEILESIVEUX
ET VISITETON
ENDROIT SPECIAL.

Ou es-tu?
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B RLARIKE

Jordet:

PLACE TON
SENTIMENT
DANS LE BOIS.
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Tu as le pouvoir
de changer de canal.
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RRETE!

Quel est ton sentiment?
Pourquoi te sens-tu ainsi?

REFLECHIS!

Pense a |la meilleure facon
de reagir a ce sentiment.

VAS-Y!?

Fais-le!




yaide \eS gens:

QU EST-CE QU

FAIT DE TO

UN(E) BON(NE) AMI(E)?




TU €S

COMMEIUN




QU ENTENDS-TU?

PRENDS LE TEMPS DE BIEN
ECOUTER A TOUS LES JOURS.
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