
	

		

 

Motricité globale 
 

Coordination des objets 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ü Relations spatiales 
 
ü Conscience corporelle  
 
ü Intégration bilatérale 
 
ü Contrôle oculomoteur   
 
ü Coordination visuomotrice 
 
ü Praxies (planification et exécution motrice) 
 
ü Coordination motrice au niveau de la ligne médiane 



	

		

Instructions 
 
1. Imprimer et plastifier les images des pages suivantes. 
 
2. Travailler les concepts de mouvements des yeux en fonction des 
mouvements de l'objet avec un marqueur effaçable. Dessiner 
l'objet/dessiner les pupilles. 
 
3. Choisir un objet (balle, poche de sable, autre). Une poche de sable 
sera plus facile à attraper au début qu'une balle. 
 
4. Une fois que le concept est compris, réaliser l'activité avec un objet. 

 
Actvité 1  
L'enfant retient l'objet au-dessus de sa tête. Il regarde l'objet. 
Lorsqu'il est prêt, il laisse tomber l'objet, le suit des yeux et le 
rattrape avec son autre main. Ensuite, la main qui a attrapé 
l'objet remonter au-dessus de la tête et ainsi de suite. L'enfant est 
invité à développer un rythme et à automatiser le mouvement. 
	
Au début, il est aidant de réduire la vitesse de déplacement de 
l'objet en le contrôlant vous-même avant de le laisser tomber 
avec la gravité. 
	
Une autre adaptation possible au début est de suggérer à 
l'enfant de rapprocher la main de bas de la main du haut pour 
diminuer la distance de déplacement de l'objet. 
 
Actvité 2  
L'enfant retient un objet avec un bras en extension. Son autre bras 
est en flexion. Il regarde du côté opposé à l'objet, lorsqu'il est prêt, 
il ramène l'objet et ses yeux au centre, le garde quelques instants 
cette position symétrique. Ensuite, il transfère l'objet à l'autre main et 
reprend la position initiale asymétrique, mais du côté opposé.  
 
L'asymétrie entre un des bras en extension et l'autre en flexion est 
importante; certains bénéfices ne seront pas gagnés si l'enfant garde 
une légère flexion dans les deux coudes tout au long de l'activité. 
 
Si la coordination des yeux du côté opposé est trop difficile, débuter avec 
le regard du côté de l'objet.  
	



	

		

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

		

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

		

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


