
	

 
Une perception visuelle  

«monstre» 
 

3 activités monstrueuses	 
 
 
  
 

 
 
 

ü Attention visuelle  
 
ü Perception Figure-fond 

 
ü Constance de la forme 
 
ü Discrimination visuelle 

 
ü Balayage visuel 
 
ü Contrôle oculomoteur 
 
ü Fonctions exécutives* 
 
ü Schéma corporel* 

	
	
	

  
CHERCHE  

      & 

TROUVE !        
        

 
 



	

Les défis dans les trois activités 
 
Feuille 1 : Chercher le modèle 
 
Feuille 2 : Chercher le modèle en présence d'un distracteur (la couleur) 
 
Feuille 3 : Chercher le modèle après l'avoir inversé ou retourné 
mentalement dans l'espace  
 
 

Quelques idées pour optimiser l'activité 
 

v Décrire le monstre avant de le chercher... 

 
v Encercler le monstre sans toucher aux autres 

 
v Une fois les monstres du haut de la feuille tous trouvés, il est possible 

d'allonger l'activité en décrivant d'autres monstres (Cherche un 
monstre qui a 2 yeux, 2 dents, 2 jambes, 4 oreilles et pas de bras).... 

 
v Plastifier une feuille de monstre, entourer un certain nombre et les 

compter avec les yeux sans pointer avec le doigt. Effacer et 
recommencer. 

 
v Trouver deux ou plusieurs monstres qui ont des caractéristiques en 

commun et les entourer de la même couleur 

 
v Trouver des noms aux monstres 

 
v Copier des monstres (les redessiner) 

 
v Inventer des nouveaux monstres 

 
v ... 
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