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Grilles-matières 
 

 

1re secondaire (formation régulière) et Santé globale 
 

 

 

 

1re secondaire 

Formation régulière 

 

Santé globale 

 

Cours OBLIGATOIRES Nombre de périodes par cycle 
de 9 jours 

Nombre de périodes par cycle 
de 9 jours 

 

Éducation physique / Santé 

 

2 

 

2 

 

Science et Technologie 

 

4 

 

4 

 

Mathématique 

 

6 

 

6 

 

Éthique et culture religieuse 

 

2 

 

1 

 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

 

3 

 

2 

 

Géographie 

 

3 

 

2 

 

Français 

 

8 

 

7 

 

Anglais régulier 

 

4 

 

4 

 

Santé globale (045146) 

  

6 

 

Arts plastiques 

 

2 

 

2 

 

Musique 

 

2 

 

 

* L'élève inscrit en formation régulière aura accès aux deux formes d'arts ce qui lui permettra de faire un 
choix éclairé en 2e secondaire. L'élève inscrit en santé globale aura les arts plastiques en 1re secondaire et 
la musique à la 2e secondaire. 
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CP1 et SA1 

 

 

Ce cheminement s’adresse à l’élève qui pourra atteindre les compétences du 1er cycle du secondaire en 3 ans. 

 CA1 

Consolidation 3
e
 cycle du primaire et 

secondaire 1 adapté 

SA1 

Secondaire 1 
(classe fermée) 

Cours OBLIGATOIRES Nombre de périodes par cycle 
de 9 jours 

Nombre de périodes par cycle 
de 9 jours 

 
Éducation physique et à la santé 

 
2 

 
2 

 
Science et Technologie 

 
2 

 
2 

 
Mathématique 

 
8 

 
8 

 
Éthique et culture religieuse 

 
2 

 
 

 
Géographie 

 
2 

 
2 

 
Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

 
2 

 
3 

 
Français 

 
9 

 
9 

 
Anglais  

 
4 

 
6 

 
Arts plastiques 

 
2 

 
 

 
Musique 

 
 

 
2 

 
Éducation physique (prog. local) 

 
2 

 
2 

 
Mise à niveau 

 
1 
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CC 

 
Ce cheminement s’adresse à l’élève qui ne pourra atteindre les 
compétences du 1er cycle en 3 ans mais qui pourra atteindre les 
compétences du primaire en français et en mathématique. 

 

CHEMINEMENT PARTICULIER DE FORMATION CONTINUE 

 

Cours OBLIGATOIRES 
Nombre de périodes par cycle 

de 9 jours 

Français 
 

7 

Mathématique 
 

7 

Anglais 
 

4 

Éducation physique/ Santé 
 

2 

Géographie 
 

2 

Histoire / Éduc. citoyenneté 
 

2 

Science et technologie 
 

4 

Éthique et culture religieuse 
 

2 

Arts plastiques 
 

2 

 
Initiation à l’entrepreneuriat 
OU 
Sport et santé 
 

 
 

4 
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Classe communication 

 

 
  

 

Ce parcours est d’une durée de 3 ans 

 

 

 

Année 1 

 

Année 2 

 

Année 3 

 

Cours OBLIGATOIRES 

 

Nombre de 
périodes par cycle 

de 9 jours 

 

Nombre de 
périodes par cycle 

de 9 jours 

 

Nombre de 
périodes par cycle 

de 9 jours 

 
Éducation physique et à la santé 

 
2 

 
2 

 
2 

 
Science et Technologie 

 
2 

 
4 

 
 

 
Mathématique  

 
8 

 
8 

 
8 

 
Éthique et culture religieuse 

 
2 

 
2 

 
2 

 
Géographie 
 

 
 

 
2 

 
4 

 
Histoire et éducation à la citoyenneté 

 
4 

 
 

 
2 

 
Français 

 
8 

 
8 

 
8 

 
Anglais (régulier) 

 
4 

 
4 

 
4 

 
Arts plastiques  

 
2 

 
  

 
2 

 
Musique  
 

  
2 

 

Initiation à l’entrepreneuriat 
OU 
Sport et santé 

 
4 

 
4 

 
4 
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Classe multihandicap 

 

  

Volet I – Formation de base Volet I – Formation de base 

 Nombre de périodes 
par cycle de 9 jours 

 Nombre de périodes 
par cycle de 9 jours 

Français 9 Français 8 
Mathématique 9 Mathématique 6 
Géographie 4 Sciences humaines 2 

  

Volet II – Intégration sociale Volet II- Intégration sociale 

  

Comportement responsable Formation personnelle et sociale 

  

Éducation à la santé  1 Vie domestique 1 

  Croissance Personnelle 1 

Éducation à la citoyenneté 1 Transport 1 

  Loisirs  1 

Éducation physique (ch. 09) 6 Éducation physique (ch. 09) 6 

  

Ouverture sur le monde Ouverture sur le monde 

  
Anglais (ch. 08) 2 Anglais (ch. 08) 2 

Sciences et technologie 2   
Arts plastiques (ch. 11) 2 Arts plastiques (ch. 11) 2 

  

 Préparation au marché du travail 

  
Sensibilisation au choix d'un 

métier 
 2 

 

  Stage en milieu de travail  4 

 

Objectif général 

Programme Pacte Programme Défis 
Permettre à l'élève du premier cycle de l'enseignement 
secondaire (12-15 ans) de développer graduellement son 
autonomie personnelle et sociale et son sens des responsabilités 
ainsi que d'accroître son sentiment de réalisation de soi et 
d'appartenance à un groupe scolaire et social. 

Permettre à l'élève d'acquérir et de développer les 
connaissances et les habiletés ainsi que d'adopter les attitudes 
pouvant lui permettre d'accéder à une conduite autonome et 
responsable, pour favoriser son intégration sociale, notamment 
sa participation au marché du travail. 


