
Document réalisé par Caroline Champagne et Caroline Charland, enseignantes  Commission scolaire des Sommets - 2015 
 

Titre : Les métiers de l’extrême 
Niveau : 3e cycle 

 

 

 

 
Résumé de l’activité  
À partir du livre Les métiers de l’extrême, les élèves sont amenés à choisir un métier extrême, s’informer sur celui-ci et 

ensuite débattre sur son degré de dangerosité. À la fin de tous les débats, la classe dressera le «  top 5 » des métiers 

dangereux. 

Déroulement 

 

 Réfléchir avec les élèves sur ce qu’est un métier de l’extrême. S’entendre sur une définition commune.  

 Quelle est la différence entre un métier dangereux et un métier extrême? 

 Présenter le livre Les métiers de l’extrême et le survoler avec eux. 

 Selon les intérêts des élèves, lire quelques pages tout en travaillant les stratégies de lecture.  

 

 

 Chaque élève se choisit un métier extrême. Il fait une courte recherche en utilisant le livre ou d’autres sources 
d’information. Comme nous avons un seul exemplaire du livre, il est possible de photocopier jusqu’à 7 pages (10% du 
livre), tout en respectant les droits d’auteur.  

 

 À partir des informations trouvées, l’élève ressort au moins cinq arguments démontrant que le métier choisi comporte 
des risques élevés. 

 

 L’enseignant sélectionne 4 ou 5 élèves qui s’affronteront dans un débat. Chacun tente de convaincre le reste du 
groupe que SON métier est le plus extrême. Le vainqueur du débat verra son métier inscrit au « top 5 » des métiers 
extrêmes. 

 

 Après chaque prestation, le reste de la classe se prononce et détermine le vainqueur en se basant sur la définition 
commune déjà établie. 

 

 
 

 Tous les métiers présentés dans le livre auraient pu figurer dans le « top 5 » de la classe. Questionner les élèves :  
Pourquoi pensez-vous que ce sont ces cinq métiers qui sont dans notre « top 5 »? 

 Faire ressortir les caractéristiques d’un débat efficace et d’un bon orateur. 

 

Ressource 

Les métiers de l’extrême racontés aux enfants, de Anne-Marie Thomazeau, Éditions de la Martinière Jeunesse (2012) 

 

Approche orientante 

Préparation 

Réalisation 

Intégration 

DGF : Orientation entrepreneuriat   
Axe : Connaissance du monde du travail, des rôles sociaux, des métiers et des professions  

Apprentissage incontournable : Distingue des grands secteurs du monde du travail et apprend à mieux connaître 
les métiers et les professions.  

 


