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Document réalisé par Nathalie Dugas et Nadine Nadeau, enseignantes au 1er cycle, comité Littérature jeunesse et approche orientante, 2016. 
 

Nom : __________________________   

Mes super traits de personnalité! 

1. Coche les traits de personnalité qui te représentent.  
 

 artistique  meneur 

 attentif aux autres  minutieux 

 calme  observateur 

 compétitif  ordonné 

 coopératif  persévérant 

 courageux  responsable 

 créatif  scientifique 

 curieux  serviable 

 débrouillard  sociable 

 dynamique  spontané 

 énergique  sportif 

 expressif  studieux 

 généreux  suiveur 

 impulsif  timide 
 

2. Parmi les traits cochés plus haut, surligne les trois que tu préfères chez toi. 
 

3. Complète la phrase avec les trois traits que tu as surlignés. 

  

Moi, je m’aime parce que je suis 

___________________________ ___________________________ ___________________________ 

___________________________ , ___________________________                        ___________________________. 

 

 

 

 

4. Récris cette phrase au verso de ton autoportrait. 

et 


