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Je m’appelle Nicolas et j’ai 10 ans. 

 
L’année passée, j’ai dû être hospitalisé pendant plusieurs semaines à l’hôpital pour 
enfants. C’est à cet endroit que j’ai fait la rencontre d’une équipe extraordinaire, 
Gaufrette et Julien. Gaufrette est une jolie chienne de 3 ans et Julien, un infirmier à 
l’hôpital pour enfants. Il participe au programme de zoothérapie.  
 
Tout a commencé quand j’ai aperçu Gaufrette dans le corridor de l’hôpital et qu’elle est 
venue me chatouiller avec son petit nez mouillé. Cela m’a beaucoup fait rire. Julien, 
l’infirmier, m’a alors proposé de faire sa connaissance. Il m’a expliqué que Gaufrette avait 
été choisie pour faire de la zoothérapie auprès des enfants malades. Il m’a expliqué aussi 
que je n’avais rien à craindre, car ce sont les chiens dociles, calmes et intelligents qui 
peuvent faire ce travail. 
 
Comme j’étais loin de mes amis et que je me sentais un peu seul, Julien m’a proposé de 
prendre soin de Gaufrette pour la journée. J’étais le responsable du jour. La chienne me 
tenait compagnie et je devais en prendre soin, la nourrir et la brosser. Comme je suis un 
peu coquin, au dîner, j’ai caché quelques biscuits pour les partager ensuite avec 
Gaufrette! 
 
Nous avons aussi fait des promenades dans le corridor et les autres enfants étaient 
contents de la voir arriver et de pouvoir la cajoler et la caresser. De mon côté, ça me 
faisait faire un peu d’exercice! À la fin de la journée, lorsque mes parents sont venus me 
voir, ils m’ont trouvé très souriant et je leur ai raconté ma belle journée.  
 
Puis, tout au long des semaines, j’ai revu Gaufrette et elle a continué à ensoleiller mes 
journées et celles des autres enfants. Lors des moments difficiles, je la portais dans mon 
cœur. Maintenant, je suis de retour à la maison et je suis bien content de revoir mes amis, 
mais Gaufrette et Julien me manquent un peu. Voilà pourquoi je tenais à leur dire un 
énorme merci du plus profond de mon cœur, car ils ont été essentiels dans ma guérison! 
 
Gaufrette et Julien, vous êtes toute une paire! 
 
 
Nicolas Pépin 
 

 


