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Résumé de l’activité  
Avec le livre Moi et mon contraire le livre de tous les caractères, les élèves sont amenés à produire des saynètes mettant en 

vedette deux traits de personnalité opposés. Par la suite, chacun devra créer son cercle des contraires.  

Déroulement 
 
 

 Présentation du livre Moi et mon contraire le livre de tous les caractères.  

 En groupe, faire la lecture des pages 4 et 5 (Le compliqué et le simple). 

 Modéliser en créant une courte saynète ou en donnant des exemples de ces contraires. 

 L’enseignant donne les consignes de la réalisation du travail. 

 

 

 

 Diviser la classe en équipes de 2 ou 3 élèves.  

 Attribuer un couple de contraires à chaque équipe qui devra créer deux saynètes mettant en vedette 

chacun des traits de personnalités opposés.  

 Toutes les saynètes illustreront la situation suivante :  

 

Je me lève, je m’habille et je déjeune. 

Je prends mon sac d’école, je sors de la maison et je marche jusqu’à l’école. 

J’arrive à l’école et la cloche sonne. 
 

 Les élèves préparent leur présentation. 

 L’enseignant remet à chaque élève un tableau de la fiche Réflexion pendant les saynètes. 

 Chaque équipe présente ses saynètes.  

 Après chaque présentation, les auditeurs surlignent le trait de personnalité qui lui ressemble le plus.   

 

 

 L’enseignant remet à chaque élève la fiche Cercle des contraires.  

 Chaque élève doit choisir 2 traits de personnalité et leur contraire. Il est important d’inscrire les contraires 

dans la partie vis-à-vis du cercle.  

 L’élève doit ressortir des situations de SA vie où il agit selon ce trait de personnalité et écrit ses exemples 

dans son cercle.  

Ressource 

Moi et mon contraire le livre de tous les caractères, Oscar Brenifier, Éditions Nathan (2013) 

Approche orientante 

Préparation 

Réalisation 

Intégration 

DGF : Orientation entrepreneuriat   

Axe : Conscience de soi et de son potentiel et de ses modes d’actualisation 

Apprentissage incontournable : Découvre et reconnait certaines composantes de son profil personnel : 

aptitudes, intérêts, traits de personnalité, stratégies, style d’apprenant, etc.  


