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Connaissance de soi

* Un guide pour l’intervenant est disponible. Description et ISBN sur notre site Web.
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Outil numérique

Des chemins qui mènent à mes rêves *
Affiche et fascicule de l’élève
Josée Senneville, c.o. et Stéphanie Joly-Lavoie, c.o. 
Ce fascicule vise à familiariser les élèves avec le système scolaire 
québécois pour stimuler leur persévérance scolaire. Ils sont 
amenés à réfléchir sur eux-mêmes, sur leurs rêves d’avenir  
et sur la transition vers l’école secondaire.
ISBN 978-2-89471-221-4 (affiche)
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Coup de foudre pour le monde du travail *
Ce fascicule permet d’éveiller la curiosité des élèves pour  
le monde du travail en explorant leur environnement quotidien.  
Les exercices de réflexion, d’association et de recherche les 
amènent à découvrir 14 secteurs professionnels.
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Le rituel secret *
Album et fascicule de l’élève
Commission scolaire des Affluents
Cette activité permet aux élèves de découvrir leur type de 
personnalité et leurs aspirations. En s’identifiant à des chevaliers  
du Moyen-Âge inspirés de la typologie de Holland, ils explorent  
leur identité et découvrent le monde du travail.
ISBN 978-2-89471-212-2 (album)
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L’homme qui courait après sa chance *
Cette fable décrit un homme qui se croit malchanceux.  
Elle fait réfléchir l’élève sur ses attitudes et ses styles  
de décision. En prenant conscience de son pouvoir  
personnel, il devient plus motivé à faire des efforts et  
à explorer ses champs de possibilités.
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Ma famille au travail *
Ce fascicule porte à la fois sur la connaissance de soi et  
sur les caractéristiques du milieu familial. En plus de découvrir 
les origines de son prénom, l’élève élabore la généalogie 
professionnelle des membres de sa famille.
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Dictionnaire illustré  
du monde du travail

Cet ouvrage présente visuellement  
14 secteurs professionnels et décrit  

les travailleurs qui y œuvrent.
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Méthode d’orientation  
individuelle

Questionnaire en ligne 
Wilfrid Larochelle, c.o. et collaborateurs 
Ce questionnaire en ligne identifie  

les perceptions qui influencent  
la réussite et la croissance personnelle  
des élèves. Il déclenche une réflexion  
sur soi et sur les façons de s’améliorer  

avec la collaboration des autres.
http://moi.alphaomega.ca

http://www.septembre.com/livres/des-chemins-qui-menent-mes-reves-1529.html
http://www.septembre.com/livres/coup-foudre-pour-monde-travail-fasc-586.html
http://www.septembre.com/livres/rituel-secret-fasc-eleve-467.html
http://www.septembre.com/recherche?search=Le+rituel+secret&x=0&y=0
http://www.septembre.com/livres/homme-qui-courait-apres-chance-fasc-466.html
http://www.septembre.com/livres/famille-travail-fasc-eleve-384.html
http://www.septembre.com/livres/dictionnaire-illustre-monde-travail-596.html
http://www.septembre.com/livres/moi-1380.html

