
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Les PIÈGES à éviter  

 
 
Éviter  d’imposer vos préférences professionnelles (ex. : Interdire à son jeune un 

métier/une profession ou au contraire insister en faveur d’un métier/profession en 

particulier).  

 

Éviter  de démontrer une préférence pour la formation collégiale, universitaire ou la 

formation professionnelle. Par exemple, certaines personnes perçoivent la formation 

professionnelle (DEP) comme étant une formation peu payante et pour les gens n’étant 

pas capable d’aller aux études.  

 

Éviter  d’obliger votre jeune à aller au cégep ou à l’université en lui démontrant qu’il 

s’agit de la seule voie valable.  

 

Éviter  de lui imposer vos points de vue sur son choix (ce métier n’est pas payant, il n’y 

a pas d’emploi, c’est trop exigeant physiquement, etc.)  

 

Éviter  de mettre l’emphase uniquement sur les points faibles du jeune (Tu n’es pas bon 

en math, tu n’es pas capable de réussir, tu n’es pas un bon manuel, etc.)  

 
 

(référence : Cap sur mes rêves, école secondaire Samuel-De Champlain, CSDPS) 


