ECOLE SECONDAIRE DE L’ESCALE

COURS OPTIONNELS 5° secondaire

(par ordre de code de cours)

045544 (540) - EDUCATION PHYSIQUE

Le programme d’éducation physique concentration 544 est orienté vers :
Amélioration des habiletés techniques et tactiques
Le godt de se dépasser
L’amélioration de la condition physique
Le développement des habitudes de travail
Le développement de la persévérance

Le cours s’adresse a 1’éléve qui :
Aime I’éducation physique, A un bon comportement, A le gott d’apprendre
A un minimum d’habileté

Les activités au programme sont :
Tennis intérieur (mini-tennis), Sports collectifs exterleurs Hockey intérieur, Badminton, Balle donnée

Exigences spécifigues : avoir obtenu une note de 70% et plus en éducation physigue, aimer le sport et avoir de
bonnes aptitudes physigues.

046562 EDUCATION PHYSIQUE

C’est un cours d’enrichissement pour les €léves qui ont un minimum d’habiletés et qui démontrent beaucoup
d’intérét pour la matiére. Les activités au programme : le volley-ball, la natation, le ski de fond, le hockey
intérieur et la balle-molle.

Son objectif est d’amener les ¢léves a un niveau de maitrise et de contrdle supérieur dans ces activités.

Le cours s’adresse aux éléves qui _Z=<ent de bonnes aptitudes physiques et motrices.

Exigences spécifigues : avoir obtenu une note de 70% et plus en éducation physique.

104502 (500) - SENSIBILISATION A L'ENTREPRENEURIAT

Consultez le dépliant Sensibilisation a I'Entrepreneuriat.

170500 - ART DRAMATIQUE

L'éleve apprend & mieux se connaitre, a se valoriser devant ses pairs et
a travailler en coopération avec d’autres éléves. Suite...




170500 - ART DRAMATIQUE (suite)

L’utilisation du multimédia sera mise de I’avant par I’entremise de différents projets comme la réalisation d’un
« vidéo-clip », d’une émission radio, bande-annonce, publicité, etc.

Projet « Art Rock Show ».

Ecriture, en petits groupes, d’une piéce thématique subdivisée en scénes, écriture de saynétes en équipe et
formation d’un comité organisateur afin de préparer le spectacle d’art dramatique « Art Rock Show » présenté
devant public, en soirée, ou chacun peut y trouver un réle bien précis. Comédiens ou techniciens

Certains apprendront a utiliser et a manipuler les éléments techniques de la présentation d’un spectacle :
éclairage et sonorisation

En plus des différents projets, des exercices de confiance en soi, de concentration, de mémorisation,
d’articulation, de projection de la voix, ainsi que d’improvisation seront touchés durant 1I’année scolaire.

Concernant les personnages, 1’éléve apprend a jouer avec les émotions, les traits physiques et psychologiques

Exigences spécifiques: avoir réussi [ 'art dramatique de 4° secondaire

172504 - DANSE

Cours qui permet d’interpréter, de créer et d’apprécier différents styles
de danses. L’¢léve découvre a travers la danse : I’importance de
développer des aptitudes d’écoute de soi et des autres, 1’ouverture
d’esprit, la tolérance et le partage pour la réalisation de projets
artistiques communs.

ainsi qu’avec différents costumes. Notions d’histoire de théatre

Il (elle) apprend aussi la persévérance, le sens du dépassement et acquiert coordination, flexibilité, sens du
rythme et proprioception.

Activités explorées en danse de 4° et 5° secondaire

= Développer 1’autonomie, le travail d’équipe efficace

= Apprentissage de pas de base en danse (hip hop, funky, jazz, disco, country et plus)

= Création d’enchainements dansés avec divers thémes

= Initiation a I’expression d’émotions variées et d’interprétation

= Observation de différentes vidéos pédagogiques associées a la danse dans le but d’émettre une opinion
critique en lien avec les compétences d’un(e) danseur (euse).

Exigences spécifigues: aucune

198502(500) - EXPLORATION EN FORMATION PROFESSIONNELLE

Consultez le dépliant Exploration de la formation professionnelle.
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