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OPTION 3e SECONDAIRE 

 
OPTION SPORTS OPTION CINÉMA 

Tu aimes pratiquer plusieurs activités 
sportives. L’option multisports te permettra de 
faire les activités sportives que tu préfères et 
également d’en découvrir de nouvelles. 
 
Tu toucheras à différents sports d’équipe : 
 

➢ Basketball 
➢ Hockey intérieur 
➢ Volleyball 
➢ Soccer 

 
 
Ainsi que plusieurs sports individuels : 
 

➢ Natation 
➢ Badminton 
➢ Escrime 
➢ Entrainement physique 

 

Est-ce que c'est compliqué de faire un film? 
Pourquoi on ne tourne pas dans l’ordre? C’est 
quoi un synopsis? À quoi ça sert un directeur 
photo? C’est quoi un plan américain? 
Pourquoi il faut dire «Silence sur le plateau»? 
C’est quoi un fondu enchaîné? Comment 
montrer notre film? Autant de questions qui 
méritent ses réponses à travers l’option 
CINOCHE! 

 
À travers la création d’un film et de vidéos, 
vous expérimenterez les divers métiers du 
cinéma : 

 
 La scénarisation 
 La production et la réalisation 
 Le jeu des acteurs 
 La prise de son 
 La caméra 
 Le scripte 
 Directeur artistique 
 Les effets spéciaux et les cascades 
 Le directeur photo 
 La bande annonce 
 L’affiche cinéma 
 Le montage 
 Postproduction et diffusion 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


