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Le programme de santé globale est axé sur les activités en plein air, les sports individuels, et la mise en
forme physique. Les objectifs sont de favoriser le développement de bonnes habitudes de vie et de

SANTE GLOBALE

santé, ainsi que développer le sens des responsabilités et 'autonomie. Tes aptitudes et ton attitude
seront considérées en premier pour avoir accés au volet Santé globale. (Cot 500 S)

ART DRAMATIQUE

Tu veux améliorer ta confiance en toi ou ta capacité a prendre la parole. Tu aimes créer des histoires,
improviser, interpréter des personnages et le théatre. Inscris-toi en art dramatique. Tu pourras
également développer des connaissances techniques en lien avec les arts de la scéne.

En plus des activités d’apprentissages en classe, quelques sorties culturelles pourront étre offertes.
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ARTS PLASTIQUES N

Tu aimes travailler de tes mains, tu débordes d’imagination et tu aimes expérimenter plusieurs
techniques. Le dessin (graphite, fusain, encre, etc.), la sculpture, le moulage et I'impression t’attendent
en arts plastiques.

En plus des activités d’apprentissages en classe, quelques sorties culturelles pourront étre offertes.
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Tu aimes pratiquer plusieurs sports. La concentration multisports te permettra de faire les activités

sportives que tu préferes et également d’en découvrir de nouvelles. Le basketball, le badminton, le
volleyball, la natation, le soccer et plusieurs autres disciplines t’attendent.



DANSE

Tu es énergique, tu aimes bouger et la scéne te passionne. La concentration danse répondra a tes
besoins. Tu développeras différentes techniques de danse comme le Jazz, le hip hop ou le contemporain.

En plus des activités d’apprentissages en classe, il sera possible de participer a des spectacles locaux ou
régionaux.

Les phénomenes scientifiques t’allument? Tu pourras inventer des mécanismes, construire des robots et
des circuits électroniques, élaborer des plans et faire du dessin 3D. Ce qui te demandera de travailler
avec I'ordinateur et certains logiciels. Qui sait? Peut-étre programmeras-tu ton propre robot.

Les phénomenes scientifiques te questionnent? Viens explorer, observer, rechercher et inventer.
Plusieurs themes seront possiblement abordés dont la géologie, I'espace (astronautique et astronomie),
la nature (biologie et environnement).

Des conférenciers seront invités et quelques sorties pourront étre offertes. (Co(t 508$)

Viens vivre ta passion de la musique. Tu apprendras la maitrise d’un instrument a vent, a cordes ou a
percussion. Ton groupe préparera des piéces afin de se produire en spectacle dans divers évéenements
locaux ou régionaux. (Spectacle a I'école, concours, festival, etc.)

Quelques sorties pour assister a des spectacles pourront étre offertes.

PROFIL BRANCHE

La technologie du 21° siecle t’attire et tu en raffoles. Le profil branché est pour toi. Tu te familiariseras et
utiliseras un outil technologique ainsi que plusieurs logiciels et applications te permettant de réaliser une
multitude de projets (ex : création d’'une BD avec 'application Comic Head). Le co(t sera déterminé en
fonction de I'appareil recommandé et des logiciels utilisés (maximum de 2008S).




