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Le Projet personnel d’orientation est un cours qui permet à l’élève de 

travailler sa démarche d’orientation scolaire et professionnelle. Il  ne s’agit 

pas de faire un choix de carrière ou de formation dès la 3e secondaire, 

mais plutôt d’apprendre à s’orienter. Le PPO se déroule dans le Centre de 

documentation en information scolaire et professionnelle. Il s’agit d’un 

laboratoire d’orientation où l’informatique prend une place importante. 

Pour réaliser ses démarches exploratoires, l’élève fera des recherches 

d’informations, des expérimentations de tâches de travail, des stages 

d’observation, des visites de milieux de travail, etc.  Ces démarches 

exploratoires permettront à l’élève de faire des découvertes et aussi 

d’éprouver ses choix.  

 

Ce cours est obligatoire pour les élèves inscrits en 3e secondaire. 

 

Le programme vise le développement de deux compétences : 

 

 Réaliser une démarche exploratoire d’orientation 

 Se situer au regard de son orientation scolaire et professionnelle 
 


