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Contenus en orientation scolaire et professionnelle 

Outil de présentation – 3e cycle du primaire 

 

Que sont les contenus en orientation scolaire et professionnelle? 

Les contenus sont des apprentissages en orientation liés à des thèmes ou des concepts 

clés, pour répondre aux besoins généraux de tous les élèves du 3e cycle du primaire et 

des deux cycles du secondaire. Ils permettent à l’élève un accompagnement structuré et 

continu tout au long de son cheminement scolaire et professionnel et favorisent la 

persévérance scolaire et la diplomation. Les contenus sont présentés dans un 

continuum qui se divise selon trois axes de connaissance : 

Connaissance de soi qui comprend trois aspects (soi personnel, soi social 

et soi scolaire) 

Connaissance du monde scolaire 

Connaissance du monde du travail 

Les trois axes sont reliés entre eux par le recours à des stratégies d’apprentissage. 

 

 

Contenus en orientation scolaire et 
professionnelle 

et résultats attendus 
3e  cycle du primaire 

Intentions éducatives 
 
 

Amener l’élève à… 
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CHAMPS D’INTÉRÊT ET APTITUDES : 
produire une description de soi en termes 
d’intérêts et d’aptitudes 

Comprendre ce qu’est un intérêt et une 
aptitude, développer sa capacité à réfléchir 
(analyse réflexive) et apprendre à tourner 
son regard vers lui-même. 
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INFLUENCE SOCIALE : 
sélectionner des exemples où ses attitudes, ses 
comportements ou ses valeurs sont influencés 
par les autres, puis des exemples où l’élève a de 
l’influence sur les autres 

Reconnaître l’influence positive ou négative 
que les autres ont sur soi (perception de soi, 
attitudes, choix et décisions). 
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MÉTIER D’ÉLÈVE ET MÉTHODES DE TRAVAIL : 
comparer les méthodes de travail et les 
exigences du métier d’élève à celles observées 
dans le monde du travail 
 
 
ATOUTS EN SITUATION DE TRANSITION : 
sélectionner des caractéristiques personnelles 
qui lui seront utiles pour se préparer au 
passage du primaire vers le secondaire (ex. : 
sens de l’organisation, débrouillardise, 
sociabilité, intérêt  pour les activités de groupe 
ou sportives) 

Évaluer ses méthodes de travail à l’école et 
dans ses travaux scolaires (discipline, 
gestion du temps, organisation, etc.), 
identifier de bonnes stratégies et 
reconnaître l’importance des études pour 
réussir sa vie professionnelle. 
 
Faire un bilan de son primaire : expériences 
réussies, succès, échecs, etc. et se préparer 
à faire le choix d’une école secondaire, d’un 
profil, d’un cours à option en considérant 
son profil personnel. 
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CARACTÉRISTIQUES DE L’ÉCOLE SECONDAIRE : 
comparer les principales différences et 
ressemblances entre l’école primaire et l’école 
secondaire 
 
 

Explorer l’école secondaire et comprendre 
son fonctionnement (services offerts, 
horaire, code de vie, etc.).  
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OCCUPATION DES GENS DE L’ENTOURAGE : 
élaborer une description de l’occupation des 
gens de son entourage immédiat 
 
 
 

Identifier des emplois présents dans son 
entourage,  apprendre à mieux connaître 
les métiers et les professions et 
comprendre qu’il existe une relation entre 
les besoins de sa communauté et le travail 
réalisé. 


